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RESUMEN

Introduccion. La anemia se define como un estado en el que la sangre presenta niveles
inadecuados de hemoglobina y globulos rojos para cubrir las exigencias del cuerpo humano. En
especial, la anemia por deficiencia de hierro, que surge de una baja disponibilidad de este mineral,
se asocia con una reduccion notable en las funciones cognitivas. Este asunto afecta principalmente

el desarrollo de nifios, adolescentes en etapas escolares y estudiantes universitarios, impactando
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su rendimiento académico y su bienestar general. Objetivo. Explorar la conexion entre la
deficiencia de hierro y las capacidades intelectuales de los universitarios de la Facultad de Ciencias
de la Salud Humana en Santa Cruz-Bolivia, 2024(1). Métodos y Materiales. Esta investigacion
se llevé a cabo con enfoque epidemiolégico mediante la recoleccién, diagndéstico de laboratorio y
andlisis de muestras de sangre para confirmar la presencia de anemia y sus posibles causas en los
estudiantes (2). Este estudio es descriptivo, prospectivo, de tipo transversal y cuantitativo. Se
obtuvieron datos a través de encuestas y evaluaciones que analizan el deterioro cognitivo leve,
aplicando criterios de inclusion y exclusion para su evaluacion. Resultados. La tasa general de
anemia fue del 9. 34%, mientras que la tasa especifica de anemia ferropénica alcanzé el 5. 1% (21
estudiantes). Los sintomas mas frecuentes eran dolores de cabeza, agotamiento y cansancio
extremo, mientras que los signos visibles incluian palidez y glositis. La mayor parte de los
afectados correspondia a mujeres que estudiaban medicina. Estas mostraron un promedio de 24
puntos en la prueba MoCA, lo que sugiere un deterioro. Cognitivo. EI (OR= 1.34 muestra que los
alumnos que sufren de anemia ferropénica tienen 1. 34 veces mas posibilidades de experimentar

un deterioro en la cognicion en relacion con aquellos que no padecen de esta condicion (3).

PALABRAS CLAVES: Anemia hierro-deficiente, Funcion cognitiva, Estudiantes universitarios,
MoCA.

ABSTRACT

Introduction. Anemia is a condition in which hemoglobin and erythrocytes in the blood are
insufficient to meet the physiological demands of the human body. Specifically, anemia due to a
lack of iron, resulting from insufficient iron levels, is linked to a notable reduction in cognitive
abilities. This deficit especially affects the development of children, school-age youth, and
university students, compromising their academic performance and quality of life. Objective. To
establish the connection between iron deficiency and the mental abilities of university students at
the Faculty of Human Health Sciences, Santa Cruz, Bolivia, 2024 (1). Methods and Materials.
An epidemiological research study was carried out through the collection, laboratory diagnosis,
and analysis of blood samples to confirm the presence of anemia and its possible causes in students

(2). This study is descriptive, prospective, cross-sectional, and quantitative. Data were obtained
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through surveys and evaluations that analyze mild cognitive impairment, applying inclusion and
exclusion criteria for its evaluation. Results. The overall anemia rate was 9.34%, while the specific
iron deficiency anemia rate reached 5.1% (21 students). The most frequent symptoms were
headaches, exhaustion, and extreme tiredness, while visible signs included pallor and glossitis.
The majority of those affected were women studying medicine. They showed an average score of
24 points on the MoCA test, suggesting cognitive impairment. The OR = 1.34 shows that students
suffering from iron deficiency anemia are 1.34 times more likely to experience cognitive

impairment compared to those who do not suffer from this condition (3).

KEY WORDS: Iron deficiency anemia, Cognition, University students, MoCA.

= Recepcion: 08/11/2024 Aceptacion: 29/01/2025
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INTRODUCCION

Se define a la anemia como una reduccion en el recuento de eritrocitos, la concentracion de
hemoglobina o del hematocrito por debajo de los niveles que se consideran normales. Estos valores
cambian con la edad, el estado fisioldgico, el sexo y las condiciones de altitud en las que vive el
individuo. Esta carencia o falta de hierro en el organismo provoca anemia, una condicion
nutricional que afecta a muchas personas a nivel global, particularmente en naciones en desarrollo.
Es un tema importante en términos de salud publica en Bolivia (4). Esta condicion se define por
una falta de hemoglobina que provoca una reduccién en la cantidad de gldbulos rojos en el torrente
sanguineo, lo que lleva a una disminucion de la cantidad de oxigeno que se entrega a los tejidos.
(5). En el caso especifico de los estudiantes universitarios, la anemia puede tener repercusiones

graves en su funcion cognitiva y rendimiento académico (1-5).

En América Latina, los datos sobre anemia ferropénica en estudiantes universitarios destacan cifras
preocupantes. En Pery, un estudio realizado en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
encontro una prevalencia del 4.7% de anemia ferropénica entre los estudiantes evaluados, con
mayor afectacion en mujeres (3.4%) en comparacion con los hombres (1.3%). Esto refleja como
La insuficiencia de hierro es mas comun en mujeres jovenes debido a aspectos como el ciclo
menstrual y una dieta inadecuada. Asimismo, una investigacion paralela en Uruguay, centrada en
los estudiantes de medicina de la Universidad de la Republica (UdelaR), encontrd que el 15%
presentaba deficiencia de hierro, siendo mas frecuente en mujeres en edad fértil. Este analisis
destaco que los indices de ferritina y hemoglobina (6). estaban asociados a variables como dieta,

volumen menstrual y uso de anticonceptivos (2-3).

La falta de conciencia y educacion sobre la anemia, asi como la estigmatizacion asociada con las
condiciones de salud, pueden impedir que los estudiantes busquen ayuda oportuna y tratamiento
médico (5-6). Ante esta problematica, es imperativo que se implementen medidas efectivas para
abordar la anemia entre los estudiantes universitarios de la Universidad Autdnoma Gabriel Rene
Moreno. Esto incluye iniciativas de educacion y concientizacion Acerca de la relevancia de tener
una alimentacién equilibrada que contenga hierro, asi como iniciativas para la identificacion
temprana y la disponibilidad de atencién médica apropiada (7). Llevar a cabo estudios que
investiguen la conexidn entre la presencia de anemia en los estudiantes universitarios bolivianos y

su asociacion con la funcidn cognitiva, lo que permitira comprender mejor La gravedad del asunto
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y la elaboracion de planes de accion especificos. Solo mediante un método colaborativo y conjunto
entre las instituciones educativas y el Sistema de y el Sistema de Salud, se podra reducir la

influencia de la anemia ferropénica en el rendimiento cognitivo y el logro educativo de los alumnos

(8).
METODOS Y MATERIALES

La presente investigacion es un estudio descriptivo, prospectivo y de corte transversal, orientado
bajo un enfoque cuantitativo e inductivo. Esto implica que se realiz6 una recoleccion de datos para
refinar las preguntas de investigacion o para identificar nuevas interrogantes durante el proceso de

interpretacion (10-20).

El examen intelectual de Montreal (MoCA) es una prueba neuropsicologica el cual se elabora para
detectar del modo rapido y eficaz el ligero deterioro en las capacidades cognitivas. Consta de
varias secciones que evaluan diferentes areas cognitivas, como la memoria, la atencion, el
lenguaje, las funciones ejecutivas, la orientacion, las habilidades visuoespaciales y los calculos.
Establece una calificacion de maximo 30 puntos, estableciendo que puntaje igual o mayor a 26 se

considera una funcion cognitiva conservada.
Definicion de la Poblacién y Muestra.

La poblacién de este proyecto fueron 5027 alumnos activos de la Universidad Auténoma Gabriel
René Moreno, que estén en etapa de completar alguna de las carreras de la Facultad de Ciencias

de la Salud Humana que componen esta facultad: enfermeria, medicina u odontologia.

La determinacion del tamarfio de la muestra que se necesitaba para una poblacion finita de 5027
estudiantes universitarios, con una confianza del 95% y un margen de error del 5%, establecio que
eran necesarios 357 individuos para asegurar la representatividad estadistica. Sin embargo, para
optimizar la solidez y la validez del analisis, se incremento el tamafio de la muestra a 407 alumnos;
esto posibilita un margen de precision mas amplio, disminuye los sesgos de seleccion potenciales

y mejora la habilidad para descubrir patrones o asociaciones verificables.

Esta metodologia enfatiza la rigurosidad del estudio actual y aumenta la confiabilidad de los

resultados.

En este estudio se utilizd el método de muestreo no probabilistico por conveniencia, que se

distingue porque invita a todos los alumnos de las tres carreras de la Facultad de Ciencias de la
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Salud Humana (Medicina, Enfermeria y Odontologia). La participacién fue voluntaria, lo que
permitié la inclusion de aquellos alumnos que respondieron positivamente al Ilamado. Se eligio
esta perspectiva tomando en cuenta las limitaciones de tiempo y logistica, ademas de la necesidad

de conseguir una muestra representativa dentro de las restricciones practicas del estudio.

El uso de este método se justificé en funcidén de su adecuacion para estos estudios, donde el
objetivo principal es identificar tendencias o patrones preliminares en una poblacion especifica.
Aunque este tipo de muestreo puede limitar la capacidad de generalizar los resultados a toda la
poblacidn estudiantil, se consider6 adecuado debido a las caracteristicas del contexto y los recursos
disponibles. Para minimizar las posibles limitaciones asociadas al muestreo no probabilistico, se
implementaron estrategias como una convocatoria amplia y uniforme dirigida a todas las carreras
incluidas, asegurando asi la oportunidad de participacion de todos los subgrupos relevantes.
Ademas, se enfatizd la naturaleza voluntaria de la participacion para evitar sesgos relacionados

con la presion externa o la seleccion dirigida.

Como primera fase se opto por el uso de voluntarios de las tres carreras de la Facultad de Ciencias
de la Salud Humana (F.C.S.H), dividiendo las muestras recolectadas en un total de 407 estudiantes:

241 de medicina, 105 de enfermeria, 61 de odontologia.

Ademas, para asegurar la calidad y relevancia de los datos obtenidos, todos los participantes
tuvieron que cumplir estrictamente con los criterios de inclusion y exclusion definidos previamente
en el protocolo del estudio. Este proceso permitio garantizar que los estudiantes incluidos
representaran adecuadamente las caracteristicas necesarias para responder a los objetivos

planteados, contribuyendo asi a la solidez de los hallazgos.
Criterios de inclusion:

» Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud Humana (F.C.S.H.).
» Estudiantes con al menos un afio de antigtiedad.
» Estudiantes que inscribieron materias durante el periodo de investigacion.

Criterios de exclusién:

» Universitarios que no firmaron el consentimiento informado.

» Estudiantes considerados en situacion de abandono.
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» Muestras de sangre que no cumplieron con los criterios de calidad o que fueron

insuficientes.

Instrumentos y Técnicas de Investigacion

Para realizar la investigacion se utilizo la técnica observacional participante y como instrumento
se emplearon fichas de registro de informacion para la recoleccion de datos sociodemograficos y
académicos, estructura y tabulada con el programa Excel version 2018, la misma que fue llenada
por los investigadores (7-10).

Aspectos Eticos

Para poder llevar a cabo este trabajo de investigacion, se solicit6 autorizacion al comité cientifico
y ético de la Carrera de Medicina, a las Direcciones de Carrera de Medicina, Enfermeria y
Odontologia. El estudio abarcé a todos los estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de
la Salud Humana que aceptaron participar, para lo cual se obtuvo el consentimiento informado con
anterioridad, segun la declaracion Helsinki, donde se especifico la finalidad, privacidad de la
informacion y la facultad que tiene el participante de retirarse en cualquier momento del estudio,
se les proporciono el nimero telefénico del investigador responsable para resolver cualquier

posible duda.
Procesamiento y Analisis de la Informacion

Se emplearon tablas de contingencia de doble entrada para aplicar formulas de medidas de
asociacion epidemioldgica, evaluando factores de riesgo. Estos factores se analizaron en relacion
con la funcion cognitiva para interpretar el riesgo relativo, el riesgo relativo porcentual y el odds
ratio (OR), lo que permitié identificar asociaciones potenciales entre la anemia ferropénica y la

funcién cognitiva.

Para cada variable, se aplico un método descriptivo de andlisis estadistico. Los resultados se
expusieron en tablas y graficos que exhibian los datos tanto de forma nominal como porcentual,
lo cual permitio la interpretacion visual del grado de conexion entre la funcién cognitiva y la

anemia ferropénica en el grupo estudiado.
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RESULTADOS

Se procesaron y analizaron los datos de una poblacién total de 407 universitarios. La prevalencia
general de anemia fue del 9.34% en la poblacién estudiada, lo que corresponde a un total de 38
estudiantes. De estos casos, la prevalencia especifica de anemia ferropénica fue del 5.1%, con un
total de 21 estudiantes afectados por este tipo de anemia (20-22).

Tabla 1. Prevalencia de Anemia y Anemia Ferropénica en estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud Humana

Condicion Poblacion Prevalencia (%)
Total de estudiantes 407 100.00
Estudiantes con Anemia 38 9.34

Estudiantes con Anemia

. 21 5.10
Ferropenica

Fuente: Hoja de recoleccion de datos y analisis estadisticos

Grafico N°1. Casos de Anemia y Anemia Ferropenia por Afio Cursado y Carrera.

13

NUmero de estudiantes

0 0 00 O0O0TO 0 00 O0O0TO

A AF A AF A AF A AF A AF A AF A AF A AF A AF A AF A AF A AF
2do afio 3ro afio 4to afio 5to afio 2do afio 3ro afio 4to afio 5to afio 2do afio 3ro afio 4to afio 5to afio

Medicina Enfermeria Odontologia
Carrerasy afnos

Fuente: Hoja de recoleccion de datos y andlisis estadisticos

A: Anemia; AF: Anemia ferropénica
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Gréfico N°2. Prevalencia de Anemia'y Anemia Ferropénica por Carrera Cursada y Sexo en
Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud Humana, Santa Cruz- Bolivia, 2024.

27

13

NUmero de estudiantes

0 0 0 0 0 0

F M F M F M F M F M F M

Anemia Anemia Anemia Anemia Anemia Anemia
ferropénica ferropénica ferropénica

Medicina Enfermeria Odontologia
Carrerasy anemia

Fuente: Hoja de recoleccion de datos y analisis estadisticos

F: Femenino; M: Masculino

Grafico N°3. Manifestaciones Clinicas en Estudiantes con Anemia Ferropénica Positivos en la
Facultad de Ciencias de la Salud Humana

Dolor de cabeza (cefalea) 42
Cansancio excesivo (somnolencia) 38
Fatiga (sensacion de agotamiento sin.. . 38
Mareos 26
Sensacion de palpitaciones en el pecho 21
Palidez de la piel 20
Falta de apetito 18
Pelo fino y quebradizo 18
Dificultad para respirar 16
PICA (comer cosas que no son alimentos) 15
Perdida de peso 11
Glositis o fisuras bucales 4
No padece ninguna de las anteriores 4

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Manifestaciones clinicas por estudiante dentro de los ultimos tres
meses de la toma de muestra.

Fuente: Base de datos, elaboracion propia.
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Gréfico N°4. Resultados del Test Cognitivo de Montreal en Estudiantes Universitarios.

300

245 (60.2 %)
250

200
162 (39.8 %)
150

100

NUmero de estudiante

(S
o

Disminuido Normal

Resultado del Test MoCA representando el deterioro cognitivo
leve, considernado puntaje normal >26 y disminuido con <26.

Fuente: Hoja de recoleccion de datos y analisis estadisticos.

Los hallazgos de las medidas de asociacion epidemioldgica vinculadas al efecto de la anemia
ferropénica en el funcionamiento cognitivo mostraron una razon de probabilidades (odds ratio) de
1.34, un riesgo relativo porcentual (RR%) del 11% y un riesgo relativo (RR) del 1.12. (tabla 2)

Tabla N° 2. Tabla de Contingencia 2x2: Universitarios con Anemia Ferropénica versus la
funcién cognitiva en la Facultad de Ciencias de la Salud Humana, Santa Cruz- Bolivia, 2024.

Funcion cognitiva  Funcién cognitiva

alterada alterada TOTAL
(si) (no)
Con Anemia
ferropénica (+) 14 () 7 (b) 21
Sin Anemia
ferropénica (-) 231 (c) 155 (d) 386
TOTAL 245 162 407

Fuente: Base de datos Laboratorio de Fisiologia Experimental
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Riesgo Relativo (RR)

RR =0.66/0.59=1.12

Riesgo Relativo Porcentual (RR%0)
RR% = 11%

ODDS RATIO: =2.170/1.617=1.34

DISCUSION

La anemia en alumnos universitarios, particularmente la anemia ferropénica, es un problema de
salud publica que tiene un impacto importante en la funcion cognitiva, el rendimiento academico
y la calidad de vida. La prevalencia de anemia en este grupo demografico ha sido objeto de estudio
en varias investigaciones, revelando porcentajes variables segun la region y las caracteristicas de
la muestra. Por ejemplo, una investigacion en estudiantes de nuevo ingreso del area de la salud en
México encontrd una prevalencia de anemia del 19.69%, principalmente anemia normocitica
normocromica, afectando mas al género femenino. Una investigacion adicional, llevada a cabo en
estudiantes de biologia en Lima, Peru, encontro que la prevalencia de anemia ferropénica era del
14.6%. Estos nimeros, a pesar de ser cambiantes, destacan la relevancia de tratar la anemia en el
entorno universitario, considerando su impacto en el rendimiento académico. En este contexto, se
realizo un estudio con alumnas de la Facultad de Ciencias Médicas y de la Salud de la Universidad
de Santander (UDES) en Colombia para examinar la posible conexién entre el rendimiento

académico y la anemia (27-28).

Aunque la prevalencia general de anemia en esta poblacion estudiantil fue del 9.34%, la
identificacion de 21 casos positivos de anemia ferropénica exclusivamente en mujeres (que
representan el 5.1% de la poblacion total) subraya una susceptibilidad particular en este grupo.
Este descubrimiento coincide con estudios realizados en Perl y México, asi como a nivel
internacional. Por ende, aunque los descubrimientos constituyen una minoria de la poblacion
estudiantil, enfatizan que es necesario poner en marcha programas de prevencién y concienciacion
centrados en la nutricion y la salud menstrual para optimizar el rendimiento académico y la salud
de las alumnas (2-6-18-21).

Entre los estudiantes con anemia por deficiencia de hierro. La fatiga, la glositis y la cefalea fueron

los sintomas clinicos que mas se presentaron en los estudiantes con anemia ferropénica, lo cual
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probablemente afectd su desempefio académico y su calidad de vida. Aunque el porcentaje de
alumnos que padecen anemia es reducido, el efecto sobre su salud cognitiva es alarmante. como
lo evidencian los puntajes del Test MOCA que sugieren deterioro cognitivo leve en algunos casos.
Esto resalta la importancia de realizar intervenciones focalizadas para mitigar los efectos negativos
de la anemia en subgrupos vulnerables (15-16).

Los resultados del Test de Evaluacion Cognitiva de Montreal (MoCA), con una media de 24 y una
moda de 26, reflejan posibles indicios de deterioro cognitivo leve en un subgrupo de la poblacion
estudiada. Este hallazgo se alinea con investigaciones previas que asocian la anemia ferropénica
con alteraciones en la concentracion, memoria y desempefio académico, aunque debe interpretarse
con cautela dado el bajo porcentaje de estudiantes afectados. A pesar de representar una minoria
(5.1%), La anemia ferropenica tiene consecuencias individuales importantes, lo que enfatiza la
relevancia de las estrategias orientadas a su identificacion temprana y gestion especifica. Estas
iniciativas podrian mejorar la salud cognitiva y el desempefio académico de los estudiantes mas
vulnerables (10-11).

El analisis mostro que los estudiantes con anemia ferropénica tienen un riesgo mas alto de deterioro
cognitivo (OR=1.34). A pesar de que la anemia no es muy frecuente, el 11% de riesgo relativo
porcentual en esta poblacion universitaria resalta la importancia de tomar medidas preventivas
dirigidas especificamente a aquellos que padecen dicha condicién. Estos hallazgos enfatizan que
incluso una condicion presente en una minoria puede tener un impacto desproporcionado en su

rendimiento académico y calidad de vida (12-14).

En consecuencia, es esencial poner en marcha tacticas de intervencion que fomenten una
alimentacion adecuada y el consumo de alimentos que sean ricos en vitamina B12 y hierro.
Asimismo, es importante tener en cuenta factores de riesgo particulares en las mujeres, como las
pérdidas menstruales, e impulsar la educacion acerca de la higiene menstrual y la suplementacion
con hierro si se requiere. A pesar de que se ha sugerido en algunas investigaciones que la anemia
entre los alumnos universitarios podria tener una baja prevalencia, es crucial tener en cuenta la
magnitud de la muestra y la posible presencia de variables confusas, como el nivel socioeconémico
y la alimentacion. Dado su impacto en el rendimiento académico y la formacion profesional. Los
resultados sugieren la importancia de establecer politicas de salud universitaria, como

evaluaciones periddicas, campafas informativas y programas de prevencion, que no solo
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beneficien la salud de los estudiantes, sino que también contribuyan a su desempefio futuro como
profesionales de la salud. Estas medidas pueden servir como modelo para otras universidades en

contextos similares, fortaleciendo la promocidn de la salud y la atencion primaria.

CONCLUSION

La anemia ferropénica es una condicién perjudicial y de maltiples factores entre los estudiantes
universitarios, en particular en la carrera de medicina, que impacta su rendimiento académico y
habilidad para aprender. La alta incidencia y sus consecuencias exigen un enfoque global que
contemple el anélisis de la prevalencia y la identificacion de factores de riesgo, como el deterioro
cognitivo leve y la condicién socioecondmica, entre otros. Esto pone de relieve la importancia de
los programas preventivos centrados en la salud menstrual, la nutricion y el diagndstico precoz de

anemia ferropénica y anemia para optimizar su bienestar cognitivo.
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