
 

 

 

ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA DEL PROPÓLEO: MECANISMO Y 

APLICACIÓN EN INTERVENCIONES ODONTOLÓGICAS 

ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF PROPOLIS: MECHANISM AND APPLICATION IN DENTAL 

INTERVENTIONS. 
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RESUMEN 

Este estudio tuvo como objetivo revisar la actividad antimicrobiana del propóleo y evaluar su 

aplicación en intervenciones odontológicas para la prevención y manejo de infecciones. Se realizó 

una revisión bibliográfica sistemática de estudios publicados entre 2018 y 2023, seleccionando 25 

investigaciones clave. Los resultados destacaron que el propóleo inhibe patógenos orales como 

Streptococcus mutans y Enterococcus faecalis y promueve la cicatrización en alvéolos dentales 

tras extracciones. La efectividad del propóleo varía según su origen geográfico y preparación. En 

conclusión, el propóleo demuestra un gran potencial como agente antimicrobiano y coadyuvante 

en procedimientos odontológicos, mejorando la recuperación postoperatoria y reduciendo las 

infecciones.  
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ABSTRACT 

This study aimed to review the antimicrobial activity of propolis and evaluate its application in 

dental interventions for the prevention and management of infections. A systematic bibliographic 

review of studies published between 2018 and 2023 was carried out, selecting 25 key 

investigations. The results highlighted that propolis inhibits oral pathogens such as Streptococcus 

mutans and Enterococcus faecalis, and promotes healing in dental sockets after extractions. The 

effectiveness of propolis varies depending on its geographical origin and preparation. In 

conclusion, propolis demonstrates great potential as an antimicrobial agent and adjuvant in dental 

procedures, improving postoperative recovery and reducing infections. 
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INTRODUCCIÓN 

El propóleo, es una sustancia natural producida por las abejas a partir de resinas vegetales, ha sido 

valorado ancestralmente por sus notables propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, lo que lo 

ha convertido en un producto de gran interés en la investigación científica (1-5). 

En tal sentido, y aunque la comunidad científica ha reconocido durante mucho tiempo la capacidad 

del propóleo para contrarrestar el estrés oxidativo y modular, así como las respuestas inflamatorias, 

en las últimas décadas se ha revelado su potencial terapéutico por su destacada actividad 

antimicrobiana (6,7). Este descubrimiento ha generado un interés renovado, especialmente en el 

ámbito de las intervenciones odontológicas, donde la gestión efectiva de las infecciones 

microbianas es fundamental para asegurar el éxito a largo plazo de los tratamientos (8,9). 

Las intervenciones odontológicas, como la colocación de implantes dentales, las extracciones 

quirúrgicas y las cirugías periodontales, presentan un riesgo inherente de infección debido a la 

posible colonización bacteriana en el área tratada, lo que puede llevar a complicaciones serias 

(10,11). Estas infecciones, a menudo difíciles de tratar, pueden comprometer el éxito de la 

intervención (12).  

En este contexto, el propóleo ha emergido como un agente prometedor, no solo por su capacidad 

para inhibir el crecimiento bacteriano, sino también por su potencial para ser aplicado en terapias 

preventivas y complementarias en odontología (13,14). 

El objetivo de esta revisión es describir la actividad antimicrobiana del propóleo, explorando sus 

mecanismos de acción y evaluando su aplicación en intervenciones odontológicas, con énfasis en 

la prevención y manejo de infecciones.  

Al delinear los mecanismos mediante los cuales el propóleo despliega su actividad antimicrobiana, 

se ofrece una visión detallada que sirve como base para comprender su eficacia. Además, se 

exploraron las posibles aplicaciones prácticas de esta actividad en el contexto de intervenciones 

odontológicas, donde la lucha contra las infecciones microbianas no solo es crucial para la salud 

bucal, sino también determinante para el éxito de los procedimientos quirúrgicos.  
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MATERIALES Y MÉTODOS 

El presente estudio se llevó a cabo utilizando una metodología de carácter documental, basada en una 

revisión bibliográfica sistemática. Se realizaron búsquedas exhaustivas en bases de datos académicos 

reconocidos como PubMed, Scopus, Scielo y Redalyc, seleccionadas por su relevancia en estudios 

biomédicos y clínicos. Al respecto y para garantizar la actualidad y pertinencia de los estudios, se 

incluyeron investigaciones publicadas entre los años 2018 y 2023. 

En lo que se refiere a la búsqueda de literatura, se emplearon términos clave como "propóleo", 

"actividad antimicrobiana", "intervenciones odontológicas" y "uso en la odontología", con el fin de 

optimizar la selección de estudios relevantes. Se aplicaron filtros para restringir los resultados a 

publicaciones en inglés y español, limitando la revisión a artículos originales y revisiones que 

abordaron el tema central. 

En total, se revisaron 110 investigaciones. Para la selección final de los estudios, se aplicaron los 

siguientes criterios: 

• Criterios de inclusión: Se incluyeron artículos que abordaban la actividad antimicrobiana del 

propóleo, los mecanismos de acción contra infecciones bacterianas y aquellos que evaluaban 

su aplicación en el ámbito de las intervenciones odontológicas, con énfasis en la prevención de 

infecciones postoperatorias. Se priorizaron estudios in vitro, in vivo y revisiones sistemáticas 

con relevancia clínica. 

• Criterios de exclusión: Se excluyeron 55 estudios que no presentan relación directa con el 

objetivo de la investigación ni con los términos de búsqueda, es decir, que no aportan información 

específica sobre el propóleo en intervenciones odontológicas o su actividad antimicrobiana. 

Asimismo, se eliminaron 30 estudios que resultaron duplicados en las diferentes bases de datos. 

A partir de ello, se obtuvieron un total de 25 investigaciones seleccionadas para el análisis final. Los 

artículos seleccionados fueron sometidos a un análisis cualitativo detallado, en el cual se examinaron 

los resultados y las conclusiones sobre los mecanismos antimicrobianos del propóleo, así como su 

aplicación en odontología. Los estudios se organizaron según subtemas clave, tales como el tipo de 

propóleo investigado, los patógenos y las modalidades de aplicación en intervenciones 

odontológicas. 



ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA DEL PROPÓLEO: MECANISMO Y APLICACIÓN… ∎ 5 

RESULTADOS 

Cuadro 1. Estudios seleccionados sobre la actividad antimicrobiana del propóleo 

N° Autor (es) Título Tipo de estudio Conclusiones 

1 
Antonio J. Manrique 

(2019) 

Actividad antimicrobiana de propóleos 

provenientes de dos zonas climáticas del 
estado Miranda, Venezuela. Efecto de la 

variación estacional 

In vitro 

La variación en la actividad antimicrobiana 

del propóleo según la región y la 
estacionalidad sugiere que su efectividad 

puede depender de factores ambientales. 

2 
C. Bucio Villalobos; 

Jaime Martínez 

(2019) 

Actividad antibacteriana de un extracto 
acuoso de propóleo del municipio de 

Irapuato, Guanajuato, México 

In vitro 
Los ingredientes activos del propóleo no son 

solubles en agua, lo que sugiere que se pierden 

en un proceso de extracción acuosa 

3 
M. Carrillo; L. 

Castillo, (2019) 

Evaluación de la Actividad 

Antimicrobiana de Extractos de Propóleos 
de la Huasteca Potosina (México) 

In vitro 

Los extractos etanólicos de propóleo tienen 

mayor actividad antimicrobiana que los 
acuosos 

4 
Daniela Guzmán 

Morales (2019) 

Actividad antimicrobiana de propóleo 
frente a Streptococcus mutans: estudio in 

vitro 

In vitro 
El propóleo chileno inhibe el crecimiento de 
Streptococcus mutans con mayor eficacia en 

agar TYCS. 

5 
Laura Herrera, et. al. 

(2019) 

Actividad antimicrobiana in vitro de un 

propóleo de Santander sobre 
Enterococcus faecalis 

In vitro 

El propóleo santandereano tiene potencial 

como alternativa en endodoncia debido a su 

alta eficacia contra E. faecalis, el patógeno 
más común en infecciones endodónticas 

persistentes. 

6 
María Belén Ayala 

Reyes, (2019) 

Comparación de la efectividad 
antibacteriana del propóleo natural y el 

propóleo comercializado frente al 

Streptococcus mutans 

pre-experimental 

El propóleo natural es efectivo contra 

Streptococcus mutans, siendo la dilución al 
75% la más efectiva con halos de inhibición. 

7 

Betsabé Rodríguez 

Pérez, María 
Margarita Canales 

Martínez, et. al 

(2020) 

Composición química, propiedades 
antioxidantes y actividad antimicrobiana 

de propóleos mexicanos 

In vitro 

La composición química y propiedades 

antioxidantes del propóleo varían según la 

región y su actividad antimicrobiana es 
efectiva contra varios microorganismos 
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8 

Lady Rossana 

Palomino García; 
Julián Paúl Martínez 

Galán, et. al. (2020) 

Caracterización Fisicoquímica y 

Actividad Antimicrobiana del Propóleos 
en el Municipio de La Unión (Antioquia, 

Colombia) 

Estudio físico-
químico 

El propóleo de La Unión cumple con la 

mayoría de las normativas fisicoquímicas, 
excepto en contenido de ceras y resinas 

solubles. 

9 

Ken Fernández 

León; José Antonio 
Rodríguez Díaz, et. 

al. (2022) 

Comparación de actividad in vitro anti-

Staphylococcus aureus de ocho 
antibióticos y cuatro diluciones de 

propóleos 

In vitro 

La eritromicina no mostró actividad 

antimicrobiana en el estudio. Por otro lado, el 
propóleos demostró una inhibición 

significativa contra S. aureus, siendo las 

concentraciones del 20% y 15% las más 
efectivas. 

 

10 

Luciana Checalla 

Collatupa & Tito 

Sánchez, (2024) 

Actividad antibacteriana de un extracto 

etanólico de propóleo peruano frente a 

Streptococcus mutans 

Experimental 

El extracto etanólico de propóleo peruano es 

significativamente efectivo contra S. mutans, 

aunque menos que la clorhexidina. 

11 
Eduardo Orellana 

(2022) 
Capacidad antimicrobiana de propóleo en 

terapia pulpar 
Experimental 

El propóleo es efectivo en la terapia pulpar de 

dientes temporales, presentando una capacidad 
antimicrobiana prometedora como alternativa 

al formocresol. 

Fuente: Elaboración propia según revisión de literatura 

Cuadro 2. Estudios seleccionados sobre cicatrización y efectos postoperatorios mediante el uso del propóleo 

N° Autor (es) Título Tipo de estudio Conclusiones 

1 

Esther Carolina 

Angarita Sepúlveda; 

Angélica Viviana 
Martínez Bueno, 

(2019) 

Evaluación histológica y clínica del efecto 

cicatrizante del propóleo: revisión 
sistemática 

Revisión 

bibliográfica 

El propóleo influye positivamente en el 
proceso de cicatrización, con una gran mayoría 

de estudios reportando resultados favorables 

en modelos animales, humanos o in vitro. 

2 

Paula Azúa, & 

Raquel Chumi, 
(2019) 

Eficacia del Propóleo al 10% en la 

cicatrización del alvéolo dental post 
exodoncia 

Experimental 
El propóleo al 10% es beneficioso para la 

cicatrización del alvéolo dental post-
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exodoncia, mejorando la regeneración tisular y 

parámetros sanguíneos relacionados. 

3 
Ana Cecilia Sarai 

Sosa Puente, (2019) 

Estudio experimental de desarrollo de gel 

de extracto de propóleo como 
coadyuvante en el control de dolor y el 

proceso de cicatrización post-extracción 

dental 

Experimental 

Se concluye que es necesario ajustar los 

componentes del gel base para mejorar la 

mucoadhesion y las propiedades físicas del 
producto. 

4 

David Leal Gil, 

Andrea Ortega 

Hernández, et. Al. 
(2024) 

Mecanismo de acción del propóleo en la 

cicatrización de los tejidos blandos orales 

Revisión 

bibliográfica 

El propóleo es una opción natural eficaz para 

el control del dolor e infecciones 

postoperatorias y acelera la cicatrización de 
tejidos blandos orales. 

5 
Geidis María Aldana 

Beatón, (2024) 

Efectividad de la tintura de propóleo al 
5% en el tratamiento de la alveolitis en el 

municipio Jiguaní 

cuasi-

experimental 

La tintura de propóleo al 5% fue efectiva, 
logrando una curación más rápida en 

comparación con el tratamiento convencional. 

Fuente: Elaboración propia según revisión de literatura 

Cuadro 3. Estudios seleccionados sobre uso odontológico general del propóleo 

N° Autor (es) Título Tipo de estudio Conclusiones 

1 
Gloria Premoli, et. 

al., (2019) 
Uso del Propóleo en odontología 

Revisión 

bibliográfica 

El propóleo podría ser una opción económica, 
segura y efectiva en odontología, pero se 

requieren más investigaciones para ampliar su 

uso en la práctica clínica. 

2 

Miguel A. Suárez 

Quinodoz, Roque O. 

Rosende (2019) 

Propiedades del Propóleo y su relación 
con la salud y la práctica odontológica 

Revisión 
bibliográfica 

El propóleo al 10% es beneficioso para la 

cicatrización del alvéolo dental post-
exodoncia, mejorando la regeneración tisular 

y parámetros sanguíneos relacionados. 
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3 
José Fernández 

Montero (2019) 

Uso odontológico de propóleos de origen 

costarricense 
In vitro 

El propóleo de origen costarricense puede ser 

utilizado como herramienta para la prevención 

y tratamiento de enfermedades periodontales y 
reducción del riesgo de caries, debido a su 

efectividad antimicrobiana. 

4 
Jessika Navarro 

López et al., 2024 
Utilización del propóleos en odontología 

Revisión 

bibliográfica 

El propóleos se presenta como una sustancia 
natural con múltiples beneficios para la salud 

bucal, incluyendo efectos antimicrobianos y 

antiinflamatorios. 

5 
Denisse Duran 

Merino et al., (2022) 

Propiedades y usos del propóleo en 

odontología: una revisión 

Revisión 

bibliográfica 

El propóleo es eficaz en varias aplicaciones 

odontológicas, con aplicaciones destacadas en 

prevención de caries y tratamiento de 
endodoncia. Se recomienda más investigación 

para su uso en prostodoncia. 

6 
Joselyn Yucailla 

Correa, (2023) 

Tratamientos y procedimientos 
odontológicos a base de propóleo. 

Revisión bibliográfica 

Revisión 

bibliográfica 

El propóleo es eficaz para tratamientos 

dentales, como coadyuvante o sustituto de 
productos comerciales, con eficacia 

dependiente de su concentración y 

presentación 

7 
Alba Tapia Onnis 

(2021) 

Aplicaciones del propóleo en 

odontología: revisión bibliográfica (2000-
2021) 

Revisión 

bibliográfica 

El propóleo cumple con las características 

requeridas para procesos postoperatorios y 

tratamientos clínicos odontológicos debido a 

sus propiedades efectivas en diversas áreas 

Fuente: Elaboración propia según revisión de literatura 
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Cuadro 4. Estudios seleccionados sobre la prevención de caries y enfermedades periodontales 

mediante el uso del propóleo 

N° Autor (es) Título 
Tipo de 

estudio 
Conclusiones 

1 

Ninoshka 
Darling 

Guanoluisa 

Barragán, 

(2022) 

Eficacia del propóleo como 

agente inhibidor de caries. 

Revisión de la literatura 

Revisión 

bibliográfi

ca 

El propóleo es una alternativa 
natural, segura y biocompatible 

para la prevención y tratamiento 

de caries, sin causar resistencia 

ni efectos secundarios. 

2 

Daniela 

Garzón; 

Melany 
Herrera; 

Estela Villacís 

(2023) 

Beneficios del propóleo en la 
enfermedad periodontal 

Revisión 

bibliográfi

ca 

El propóleo demuestra ser útil 
en el manejo de la enfermedad 

periodontal debido a sus 

propiedades beneficiosas. Se 
recomienda 

Fuente: Elaboración propia según revisión de literatura 

DISCUSIÓN  

La actividad antimicrobiana y antibacteriana del propóleo ha sido ampliamente demostrada en 

diversos estudios que destacan su efectividad contra patógenos orales como Streptococcus mutans 

y Enterococcus faecalis, ambos relacionados con la caries dental y las infecciones endodónticas. 

Investigaciones realizadas por Antonio J. Manrique (2019) señalaron que la eficacia 

antimicrobiana del propóleo varía según la zona geográfica y la estacionalidad, lo que sugiere que 

los factores ambientales influyen en su composición química. Por otro lado, Bucio Villalobos y 

Martínez-Jaime (2019) concluyeron que solo el extracto etanólico de propóleo mostró actividad 

antimicrobiana significativa contra S. aureus y L. monocytogenes, mientras que el extracto acuoso 

no presentó efectos relevantes. Estos resultados demuestran que la preparación y el origen del 

propóleo afectan su capacidad antimicrobiana. 

En cuanto a la cicatrización y los efectos postoperatorios, estudios como el de Paula Azúa y Raquel 

Chumi (2019) indicaron que la aplicación de propóleo al 10% promueve una regeneración tisular 

más rápida en alvéolos dentales, favoreciendo la recuperación tras extracciones. De manera similar, 

Geidis María Aldana Beatón (2022) observó una mejoría significativa en pacientes con alveolitis 

tratados con propóleo al 5%, lo que evidencia su potencial para acelerar la cicatrización de heridas 
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orales. Estos estudios sugieren que el propóleo no solo ayuda en la reducción de infecciones, sino 

también en la mejora de los tiempos de recuperación postquirúrgica, reduciendo complicaciones 

como la alveolitis. 

El uso del propóleo en odontología general también ha sido ampliamente explorado. Gloria Premoli 

et al. (2019) destacaron su utilidad como antiséptico en diversas patologías orales, incluyendo aftas, 

herpes, periodontitis y endodoncia, debido a sus propiedades antimicrobianas y antiinflamatorias. 

Por su parte, Duran Merino et al. (2022) subrayan que el propóleo es efectivo en la prevención de 

caries y en tratamientos de cirugía bucal y periodoncia. Estos hallazgos sugieren que el propóleo 

es un recurso valioso y versátil en el tratamiento de múltiples afecciones dentales. 

En la prevención de caries y enfermedades periodontales, estudios como los de Guanoluisa 

Barragán (2022) y Daniela Garzón et al. (2023) evidenciaron que los compuestos presentes en el 

propóleo inhiben la reproducción y proliferación de Streptococcus mutans, el principal patógeno 

causante de caries. Además, sus propiedades antiinflamatorias y antioxidantes lo convierten en una 

herramienta efectiva para controlar la inflamación y prevenir el desarrollo de la placa bacteriana, 

contribuyendo a la salud bucal en general. Estos estudios reafirman el potencial del propóleo como 

un agente natural y efectivo en la prevención de enfermedades bucales. 

Todos los estudios coinciden en que el propóleo posee amplias propiedades terapéuticas, aunque 

su efectividad depende de variables como la concentración, el tipo de solvente utilizado y la zona 

geográfica de recolección. 

CONCLUSIONES 

El propóleo ha demostrado una notable actividad antimicrobiana, atribuida principalmente a sus 

compuestos bioactivos como los flavonoides. Su mecanismo de acción incluye la inhibición del 

crecimiento de microorganismos patógenos orales como Streptococcus mutans, lo que lo posiciona 

como un recurso valioso en intervenciones odontológicas, tanto en la prevención de caries como 

en la promoción de la cicatrización y tratamiento de infecciones bucales. 
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